SOINS A LA CARTE

SOINS RHUMATOLOGIE

Agrémentez votre cure de soins complémentaires selon
VoS envies, expérimentez de nouveaux soins thermaux.

Balaruc
les Bains

EAU THERMALE

ILLUTATION DE BOUE THERMALE

Unique en France, brevetée et plusieurs fois récompensée.
Vous étes allongé sur un lit d’illutation, des buses positionnées
par I'agent thermal diffusent une boue liquide et onctueuse a
I'eau thermale de Balaruc-les-Bains selon la prescription du
médecin thermal.

Soin chaud & une température constante de 42°C pendant
13 minutes. Tellement apprécié pour son action anti-
inflammatoire, antalgique et myorelaxante.

Durée du soin : 13 minutes

Le + de ce soin

Le péloide de Balaruc-les-Bains, un assemblage 100% naturel et
francgais étudié pour son efficacité et composé de I’eau thermale
de Balaruc-les-Bains + de I'argile naturelle sélectionnée
(mélange de trois argiles naturelles frangaises).

L'eau thermale de Balaruc-les-Bains est I'élément le plus
important pour ses vertus bienfaitrices et compose prés de
77% de la boue thermale utilisée sur place. L'objectif est
d’optimiser son apport bénéfique pour le patient.

Le procédeé d’application de boue thermale de Balaruc-les-
Bains, breveté, a été récompensé au congres de I'ESPA
(European Spas Association), le 21 mai 2015 en Pologne, puis le
26 novembre 2015 par I'association Frangaise des Techniques
Hydrothermales !

Les autres soins rhumatologie
Affusion dorsale, étuves mains/pieds, hydrojets du dos

HYDRO / AERO BAIN

Le moment de détente efficace

Vous vous délassez pendant 20 minutes dans un bain 100% eau
thermale bouillonnant composé de jets d’eau thermale et de
bulles d’air.

Des jets d’eau thermale sont diffusés sous pression courante, et
réalisent un hydromassage en suivant les trajets musculaires.
Des bulles d’air comprimé (aérobain) provoquent un massage
décontractant et relaxant du corps.

Un moment pour soi, décontractant et relaxant.
Un soin aux vertus antalgiques, drainantes et myorelaxantes.

Durée du soin : 20 minutes

TSOIN .o 35€
3S0INS ... 97€
BSOINS ... 179€
12S0INS.......coiiiiiiie e 328€



SOINS PHLEBOLOGIE

COMPRESSES FROIDES

Le soin frais et calmant

Vous étes allongé sur un lit de repos et profitez de la vue baignée
de lumiere sur I'étang de Thau.

Des compresses imbibées d’eau thermale sont appliquées sur
vos membres inférieurs avec une action de compression.
L’effet calmant des douleurs et des troubles fonctionnels de
I'insuffisance veineuse, crampes et impatiences. Ce soin agit
également sur la diminution de 'cedéme.

Durée du soin : 10 minutes

TSOIN ..o 19€
3SO0INS ..o 52€
BSOINS ... 97€
12S0INS ..o 178€

Les autres soins phlébologie
Couloir de marche, affusion des jambes,

hydrojets des jambes

BAIN MASSANT DES JAMBES

Efficacité et légérete

Vous alternez un bain des jambes dans 2 bacs qui ont chacun
une température différente. L'un des bacs diffuse des jets,
I'autre des bulles d’air. Ce soin a un effet stimulant de la
circulation veineuse potentialisé par I'effet de vasoconstriction
et de vasodilatation.

Pour un effet immédiat jambes légéres : le soin drainant et
stimulant qui améliore la circulation veineuse !

Durée du soin : 10 minutes

TSOIN ... 19€
3S0INS ..o 52€
BSOINS ...t 97€
12S0INS ..o 178€




